
Inglese Equestre 
.. per aiutare voi e i vostri insegnanti  

 

Azione ................................................. 
Avvicinamento ...................................... 
Contro ................................................ 
Bilanciato/ Equilibrato ............................. 
Indietro ............................................... 
Avanti nella mano .................................. 
Giusto nella mano e equilibrato ................. 
Indietro nella mano/ Incappucciato ........... 
Galoppo ............................................... 
Cambiare di mano ................................... 
Tagliare nella lunghezza .......................... 
Impegnare ........................................... 
Più veloce ........................................... 
Avanti (andando avanti) ......................... 
Libero ................................................. 
Dare .................................................. 
Interno ............................................... 
Salto/ Saltare ...................................... 
Sinistra ............................................... 
Allungare ............................................. 
Redini lunghe......................................... 
Medio ................................................. 
Esterno ............................................... 
Assetto ............................................... 
Prepararsi (a prendere e) ........................ 
Destra ................................................ 
Accorciare ........................................... 
Seduto (destra o sinistra) ....................... 
Più piano .............................................. 
Piazzato bene ....................................... 
Prendere .............................................. 
Partenza .............................................. 
Pista a mano destra o sinistra .................. 
Transizione ........................................... 
Trotto ................................................. 
Trotto in sospensione ............................. 
Barriera ............................................... 
Girare .................................................. 
Peso ................................................... 
Sella ................................................... 
Quarterino ........................................... 
Quartiere ............................................. 
Seggio ................................................ 
Paletta ................................................ 
Cuscino ............................................... 
Staffa ................................................. 
Staffile ................................................ 
Calza .................................................. 
Falso Quarterino .................................... 
Cinghia ................................................ 
Parafibbia ............................................ 
Sottopancia ......................................... 

Action 
Approach 
Against 
Balanced 
Behind 
Above the bit 
On the bit 
Behind the bit 
Canter 
Change the rein 
Down the centre line 
Engage  
Faster 
Forward (going forwards) 
Free 
Give (to) 
Inside 
Jump (to) 
Left 
Lengthen 
Long/ loose rein 
Medium 
Outside 
Position 
Prepare to (go forwards) 
Right 
Shorten 
Sitting (rigth or Left) 
Slowly 
Standing or sitting square 
Take (to) 
Take off 
Track (rigth or left) 
Transition 
Trot  
Rising trot 
Trotting poles 
Turn (to) 
Weigth 
Saddle 
Skirt 
Saddle flap 
Seat 
Cantle 
Lining 
Stirrup 
Stirrup leathers 
Point pocket 
Panel 
Girth straps 
Buckle guard 
Girth 



Testiera .............................................. 
Frontale .............................................. 
Capezzina ............................................ 
Sottogola ............................................ 
Montante ............................................. 
Filetto ................................................. 
Redini .................................................. 
Imboccatura ......................................... 
Morso & Filetto ...................................... 
Finimenti .............................................. 
 
Parastinchi ........................................... 
Paranocchi ............................................ 
Paraglomo ............................................. 
Ginocchiera ........................................... 
 
Fasce ................................................... 
Fasce da lavoro ..................................... 
Fasce da riposo ...................................... 
 
Coperte ................................................ 
Cotone ................................................. 
Iuta ..................................................... 
Lana .................................................... 
Rete .................................................... 
Imbottito .............................................. 
 
Testa ................................................... 
Nuca .................................................... 
Fronte .................................................. 
Orecchie ............................................... 
Occhi ................................................... 
Zigomo ................................................. 
Narici ................................................... 
Mento .................................................. 
Barbozza ............................................... 
Mascella ............................................... 
Gola ..................................................... 
 
Anteriori ................................................ 
Collo ..................................................... 
Spalla ................................................... 
Garrese ................................................. 
Punta della spalla .................................... 
Avambraccio .......................................... 
Ginocchio .............................................. 
Stinco .................................................. 
Tendine ................................................ 
Castagnetta .......................................... 
Gomito ................................................. 
 
Arti posteriori ......................................... 
Grassella ............................................... 
Prepuzio ............................................... 
Nodella ................................................. 
Pastorale .............................................. 
Zoccolo ................................................ 
Corona ................................................. 

Briddle/ head piece 
Brow-bend 
Noseband 
Throatlash 
Cheekpiece 
Snafflebit 
Rein 
Bit (in general) 
Double briddle 
Clothing 
 
Brushing boots 
Fetlock boots 
Over reach boots 
Knee boots 
 
Bandages  
Exercise bandages 
Stable bandages 
 
Rug 
Cotton 
Jute 
Wool 
Sweat 
Padded 
 
Head 
Poll 
Forehead 
Ears 
Eyes 
Prejecting cheekbone 
Nostril 
Chin 
Chin groove  
Cheek 
Throat 
 
Front 
Neck 
Shoulders 
Withers 
Point of shoulder 
Forearm 
Knee 
Cannon bone 
Tendons 
Chestnut 
Elbow 
 
Back legs 
Stifle 
sheath 
Fetlock 
Pastern 
Hoof 
Coronet 



Glomi ................................................... 
Barbetta .............................................. 
Faretto ................................................ 
Coscia ................................................ 
Fianco ................................................. 
Attaccatura della coda ........................... 
Groppa ................................................ 
Dorso .................................................. 
 
Piede ................................................... 
Fettone ............................................... 
Barre ................................................... 
Punta del fettone .................................. 
Suola .................................................. 
Linea bianca ......................................... 
Parete o muraglia ................................... 

 

Heel 
Ergot  
Hock 
Thigh 
Flank 
Dock 
Croup 
Back 
 
The foot 
Frog 
Bars 
Point of the frog 
Sole 
White line 
Wall of foot 

 

------------------------ stampare e studiare! ------------------------  

   
 
 

 
 
	
  


